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Czym jest ukryta alergia pokarmo-

wa?
Upraszczajgc, mozna powiedziec, ze
jest to zespét niepozadanych reakcji
ukladu odpornoéciowego, ktérych
roznorodne skutki odczuwalne sa
w ciggu kilku do kilkudziesigciu go-
dzin po positku. Z tego wzgledu uzy-
wa sie tez zamiennie pojecia ,,0p6z-
niona alergia pokarmowa”. Do tej
grupy zjawisk zalicza sie tez nietole-
rancje pokarmowe. Opdzniona aler-
gia pokarmowa wywoluje zupeiie
inne reakcje organizmu na produkty
spozywcze, niz natychmiastowa aler-
gia pokarmowa tzw. ostra. Opézniona
reakcja alergiczna oznacza przewle-
kiy stan zapalny, a powstate w jego
wyniku tzw. kompleksy immunolo-
giczne, powodujg powstanie wielu
bardzo zréinicowanych i odlegtych
w czasie objawéw klinicznych. W od-
roznieniu od ostrej reakcji alergicznej
te objawy poczatkowo majg raczej ta-
godny przebieg i najczesciej sg baga-
telizowane. Dlatego opdzniona aler-
gia pokarmowa okazuje sie by¢ naj-
trudniejsza do zdiagnozowania pra-
przyczyng wielu choréb o przewle-
ktym charakterze.

W jaki sposéb odczuwamy fizycz-

nie taki stan zapalny?
Wezesne objawy to wzdecia, biegun-
ki, zaparcia, bél gtowy, niepohamo-
wany apetyt, otytosé. Pacjenci skarza
sie na przemeczenie, swedzenie sko-
1y, problemy ze snem, stabg koncen-
tracje, rozdraznienie, depresje, zabu-
rzenia hormonalne. W wyniku opéz-
nionej alergii pokarmowej rozwijaja
sie takie choroby jak: tuszczyca, reu-
matoidalne zapalenie stawéw, choro-
by uktadu krazenia, zesp6t metabo-
liczny i wiele innych. Coraz wiecej le-
karzy podkresla, ze wiekszosé choréb
przewleklych spowodowanych jest
niewlasciwg dieta. Jezeli na co dzien
jemy co$, co nam szkodzi, to nasz or-
ganizm jest caly czas obcigzony.

W jakim wieku najczescie] odczu-

wana jest opézniona alergia po-

karmowa?
Wyraine objawy pojawiajg sie naj-
czgsciej w wieku 25 — 50 lat. Chociaz
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coraz czeéciej naszymi pacjentami sa
dzieci 7-, 8- i 10-letnie. Dzieci z otyto-
scig, z atopowym zapaleniem skéry,
czy 9-letnie dziewczynki z migrena.
Alergia zalezy od obcigzenia gene-
tycznego i srodowiskowego. Czasem
jestesmy uczuleni na pokarmy, kt6-
rych nigdy nie jedliSmy, ale u naszych
przodkéw ta alergia kiedys wystapita
imy ja odziedziczylismy. Obecnie ma-
SOWO spoZywamy przetworzone po-
karmy, jak cukier, biata maka itp., po-
za tym konserwy i przemystowo
przerabiane potrawy, fast foody. Do
tego polepszacze, konserwanty,
barwniki, emulgatory. Zyjemy w cia-
glym poépiechu i stresie, unikamy ru-
chu. Jakby tego byto mato, zatruwa-

W oparciu o wyniki badan,
wywiad lekarski, stan zdrowia,
wiek, i sposob zycia uktadamy
odpowiedniq diete. Wszystko

musi by¢ zbilansowane.

my sie alkoholem i papierosami. Tak-
ze diugotrwata terapia farmakolo-
giczna moze byé przyczyna dodatko-
wego obcigzZenia organizmu toksyna-
mi. Wszystko to sprzyja powstawaniu
alergicznych reakcji na pokarmy.

Na jakie produkty najczesciej jeste-
$my uczuleni?
Badania wykonane w ubiegtym roku
wykazaly, ze najczesciej sg to orzesz-
ki ziemne, czekolada, kawa i mleko.

Jak sprawdzié, co nas uczula?
Dopiero od niedawna medycyna dys-
ponuje wiarygodnymi i powtarzal-
nymi testami diagnostycznymi in vi-
tro, ktére pozwalaja zidentyfikowaé
tego typureakeje. Od ponad roku wy-
konujemy badania krwi przy uzyciu
testéw sprowadzanych z USA.

Czy do bafidania trzeba sig jakos
przygotowaé?

Tak. Jest kilka zasad, ktérych nalezy

przestrzegac. Jesli pacjent na przy-

kiad pali papierosy, prosimy go, zeby
przez kilka dni ograniczy? palenie, pit
duzo wody, odstawit niektére lekar-
stwa, oczywiscie w porozumieniu ze
swoim lekarzem. Badanie jest bardzo
skomplikowane i bardzo czute. Dzie-
ki temu precyzyjnie okresla w cztero-
stopniowej skali stopien reakcji na
dane produkty.

Na ile produktéw mozemy spraw-
dzi¢ nasze reakcje?
Stosujemy panele na 148 produktow,
tych najczesciej spozywanych.

Kiedy juz wiemy, co nasz uczula,

wystarczy przestaé to jesé?
W oparciu o wyniki badan, wywiad
lekarski, stan zdrowia, wiek i sposob
zycia ukladamy odpowiednia diete
eliminacyjng. Naszg rolg jest opraco-
waé program zywieniowy tak, aby
pomimo wielu wykluczen, zapewni¢
odpowiednig ilos¢ niezbednych
sktadnikéw odzywezych. Jezeli aler-
gie wywotuja produkty, ktére zawie-
1aj3 niezbedne witaminy i mineraty,
i nie ma mozliwosci zastapienia ich
innymi pokarmami, musimy zasto-
sowac¢ odpowiednia suplementacje.
Dieta czesto kojarzy sie z wyrzecze-
niami i konkretnym okresem jej sto-
sowania. Tymczasem my zmieniamy
nawyki zywieniowe na cate zycie.

Nie jest to chyba latwe zadanie.
Mamy przeciez swoje przyzwycza-
jenia. Co zrobié, gdy pacjent po-
wie, Ze nie wyobraza sobie Zycia
bez danego produktu.
Z doswiadczenia moge powiedziec,
ze takie rzeczy sie nie zdarzaja. Pa-
cjent dostaje test i widzi, co moze
jesé, a co Zle na niego wplywa. Po
obejrzeniu na zdjeciach reakgji aler-
gicznej komérek krwi, problem, co
lubig, a czego nie, momentalnie prze-
staje istniec. Czesto zdarza sie, ze ktos
moéwi: nigdy w zyciu nie jadtem dy-
ni, a dynia jest tak smaczna. Nasze
kubki smakowe juz po dwoch tygo-
dniach stosowania diety zmieniajg
swoja wrazliwos¢. Niektorzy przesta-
ja soli¢, uzywac ostre przyprawy. In-
nym juz nie smakujg papierosy, ka-
wa czy alkohol.

Kiedy mozna poczué i zobaczyé
pierwsze pozytywne zmiany?

ZDROWE TRENDY |

Niektérzy juz po tygodniu odczuwajg
poprawe stanu zdrowia, inni po
dwoch, trzech tygodniach. Kiedy eli-
minujemy z diety produkty, ktére
wywolywaly w naszym organizmie
przewlekly stan zapalny, dzieja sie
rzeczy niesamowite. Jedna z naszych
pacjentek z depresjg powiedziata, ze
w koricu widzi $wiatetko w tunelu.
Poprawia si¢ nie tylko stan fizyczny,
ale i psychiczny.

Mowita pani, Ze dobrze jest przygo-

towaé organizm na nowg diete.

Wystarczy odstawic papierosy

i troche lepiej sie odzywiaé?
To nie wszystko. Nasze organizmy sg
zanieczyszczone  gromadzonymi
przez lata produktami przemiany
materii. Poza indywidualng dieta
proponujemy program terapeutycz-
ny, ktérego dziatanie odmtadzajace
polega przede wszystkim na wspo-
maganiu proceséw oczyszczania
i odzywiania komoérkowego. Pro-
gram ten obejmuje preparaty zioto-
we oraz przede wszystkim nowocze-
sne zabiegi fizjoterapeutyczne, kt6-
rych celem jest oczyszczenie
i wzmocnienie ukiadu limfatyczne-

Apres

go i krwionoénego oraz obnizenie ci-
$nienia krwi. Najwazniejszym z tych
zabiegéw jest hydrokolonoterapia.

Jakie jeszcze zabiegi wchodzg

w skiad programu odmiadzajace-

go?
Proponujemy takze VACUMED, czyli
najbardziej innowacyjny zabieg ma-
sazu podcisnieniowego dolnej czgsci
ciata (przy wykorzystaniu ujemnego
ci$nienia). Zabieg rozbija tkanke
thuszczowy, pobudza wytwarzanie
kolagenu i elastyny, ujedrnia
i wzmacnia skére, wyszczupla, sty-
muluje mikrokrgzenie krwi, wspo-
maga krazenie oraz pobudza prace
uktadu limfatycznego. Jest to najbar-
dziej skuteczny, nieinwazyjny zabieg
redukcji tkanki thuszczowej i usuwa-
nia cellulitu w dolnych partiach cia-
1a, a wiec tam, gdzie najtrudniej po-
zby¢ sie zbednych kilograméw:. Kolej-

Vimed

Warszawa, Czerniowiecka ¢
tel. 0 22 409-19-06, 0 504-191-938
www. vimed.pl

Jesli wazysz za duzo, a stosowane dotad
metody zawiodly...
Jesli chcesz naprawde zadbac o swoje zdrowie...

- zastosuj
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nym zabiegiem jest IONOMED, ktory,
dostarczajgc do pluc ujemnie zjoni-
zowane powietrze, poprawia wymia-
ng gazowa we krwi. Krew nasycona
odpowiednig iloscig tlenu o wiasci-
wym potencjale elektrycznym lepie]
wspomaga odzywienie tkanek, spo-
walnia proces starzenia sie wszyst-
kich komorek ciata, poprawia samo-
poczucie, wzmacnia uklad odpormo-
Sciowy.

I jesteSmy odmiodzeni...

Tak. Zrzucamy zbedne kilogramy,
wzmacniajg sie wszystkie komorki
naszego ciata, poprawia si¢ stan
skory, znikajg przebarwienia i inne
zmiany. Cofajg sie zmarszczki, po-
prawia sie wzrok. Wzmacniajg sie
miesnie, wlosy i paznokcie. Nawet
kosci stajg sie¢ mniej podatne na
utrate wapnia. Mijaja migreny, le-
piej sypiamy, budzimy sie wypocze-
ci. Stajemy sie bardziej atrakcyjni,
poprawia sie stan naszej psychiki,
mija zie samopoczucie, odzyskuje-
my energie, zapatl i wiare we wia-
sne sity. Po prostu czujemy sie
miodsi i szczesliwsi.
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Fasolamind —

» obniza indeks glikemiczny potraw

sapean

Kapsulki 30 szt

» wptywa na redukcje masy ciata
» pozwala uniknac efektu jo-jo

O

pharmaceuticals

Wysoko oczyszczony preparat fasolaminy (inhibitora a-amylazy trzustkowej) o aktywnosci 2500 FIP* w 1 kapsutce

*E1P: Mi edzynarodowa jednostka ak

inhibitora a —

los¢ jednostek aktyw

mowana przez 1 mg inhibitora.

Genexo Sp.z0.0.

ul. Smiata 51 » 01-526 Warszawa
tel. (+48 22) 8391199

fax (+48 22) 83923 12
www.genexo.pl

@ infolinia: 0 801 808 818*

* catkowity koszt polaczenia w cenie 1impulsu
wedlug taryfy operatora



