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Pizza, chipsy, cola,

Tym razem Maleusz bardzo przejat sie
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stodycze... Jeszcze
niedawno Mateusz
nie wyobrazat sobie
bez nich zycia.

| stato sie — majac
11 lat, wazyt prawie
70 kg. Przerazeni
rodzice ostro zabrali
sie do odchudzania
syna. Udato sie!

ledy ogladamy rodzinne
zdjecia, Kinga Borkowska,
mama Mateusza, co chwile
apie sie za glowe. — Bote,
jak ten Mateusz wygladal! — dziwi sie,
jakby pierwszy raz widziala te folo-
grahe. Odrywa wzrok od zdjec i zerka
na stojacego obok syna. 12-letni Ma-
teusz ze 150 cm wazrostu i 52 kg wagi
wyslada jak przecietny nastolatek.
W niczym nie przypomina grubaska
sprzed niespelna roku. Po zrzuceniu
18 kg jego rysy nabraly subtelnego
wyrazu, a oczy blasku.

— Dopiero leraz, kiedy widze Male-
usza szczuplego, uswiadamiam so-
bie, jak otyly byl wczesniej — mowi
Kinga. — Ale wiedy, gdy patrzylam na
niego codziennie, jakos nie zauwaza-
tam tych dodatkowych kilogramow
— kreci z niedowierzaniem glowa.
— Prayzwyczailismy sie do jego wy-
gladu — po prostu taki byt i juz...
Mateusz urodzit si¢ duzy, wainyi po-

18 prayjaciétia wrwprzviaciolka.pl

now mog

nad 4 kilogramy. Potem przybieral na
wadze prawidlowo. Dopiero kiedy
poszedt do przedszkola, zaczal sie ro-
bi¢ coraz bardziej pulchny.

— Jedzac, nic nie zostawial na talerzu
— mowi mama chiopca. — A kiedy
wracal do domu, weinal jeszcze jeden
obiad razem z nami. Potem oczywi-
scie kolacje. | tak z dnia na dzien sta-
wal sie coraz okraglejszy...

Bo dziecko lubi sobie
przegryic cos stodkiego...
Kiedy poszedt do szkoly, sytuacja nie-
wiele si¢ zmienila. Zabieral kanapki
i zjadatw szkolnej stolowce obiad. Za-
wsze dostawal tez od rodzicow troche
drobnych, zeby w szkalnym sklepiku
kupi¢ sobie cos do picia. Niestety, nie
kupowat wody mineralnej, tylko jakis
gazowany, slodzony napdj. A przy
okazji chipsy czy batonika.

— Po prostu nie moglem powstrzymac
sig przed jedzeniem chipsow — wyja-

jest:spratmym
petnym zyci:
nastolatkiem

wia Mateusz. — Codziennie musiatem
zjest cho¢ mal paczke. A jak juz ja
olworzylem, reka siegata do niej, az
nie zoslato nic...

Po szkole wracal do domu, gdzie cze-
kata ma niego babcia z pachnacym
obiadem: schabowymi czy qulaszem
z ziemniakami. Zawsze miala fez
w zanadrzu jakas czekoladke, zel-
ki czy loda na deser. — Bo dziecko
lak lubi zjesc¢ sobie cos stodkiego po
obiadku... — méwita.

Na kolacje mogta by¢ kietbasa na go-
raco, spaghetti lub zapiekanki. Ale naj-
bardziej smakowala Mateuszowi pizza.
Lamawiali wiec lo danie cala rodzina
— na grubym cieicie, z podwojnym
serem. Do lego byl gazowany napoj.
Chiopiec najbardziej lubit rozkoszo-
wac sie pizza, siedzac przed lelewizo-
rem i ogladajac sportowe zmagania,
zwlaszcza mecze pifkarskie.

Sam jest zapalonym pitkarzem,
Trenuje w miodziezowym klubie.

2004 -34 kg

— Chodzit na Ireningi trzy razy
w tygodniu — méwi mama chiopca.
— Nieraz jeszcze po poludniu kopat

7 lat, 8 kg za n;ht

Domygla sig, Ze syn nie przestrzegal
diety na tym turnusie. Kiedys, gdy od-
wiedzili go z mezem, zaslali go przy

swoja dielg i przesirzegal wszystkich
zalecen. Tak samo jak jego rodzice.
A nie bylo lo dla nich falwe...

— Najpierw wybralismy sie do sklepu
2 diuga listg produkidw, kiorych zwny-
kle sie unas nie jadlo — opowiada
Krzysztol. — Po drodze kupilismy tez
ksiazke kucharska, bo nigdy nie przy-
rzadzalismy np. baraniny.

Gotowali na przemian z Zong, ale lo
Krzysztol wychodzil z pracy w ich
sklepie ogrodniczym, 2eby przygoto-
wac synowi dietetyczny obiad.

— Poczatkowo, choc porcje nie byly
mate, caly czas ssalo mnie w iolgdku
— wspomina Mateusz, — [ cheialo mi
sie cos stodkiego. Ale najbardziej bra-
kowato mi chipsow...

Pierwsze zakup¥ 2
w sklepie dla mtodziezy

KIEDYS:

$niadanie: bulka z mastem i szynka
lub kremem czekoladowym, kakao
drugie $niadanie: batonik czekola-
dowy albo chipsy, cola

obiad: pomidorowa, schabowy, ziem-

TERAZ:

sniadanie: kromka chleba

na zakwasie, jajecznica, herbata
bez cukru

drugie $niadanie: jablko
obiad: pieczona cielecina, ryz

pitke z kolegami. Do szkoty jezdzil na automacie, gdzie kupowal cole... Na efek! diety nie trzeba bylo dlugo niaki, marchewka z groszkiem, sok cerwony, suréwka, woda ;
rowerze. Czasami zabieralismy go na Kiedy w wakacje ubieglego roku  czekad: po miesigeu Mateusz waiyt deser: slodycze i chipsy, cola deser: mandarynka ‘
bifmlzn_ Miat sporo ]'Elchu. [0 L‘Iiu-'ha waga Mateusza dobijala prawie do a2 4 kg mniej. Wszyscy skakali do kolacja: pizza lub frytki i hamburger kolacja: safatka 2 tofu i warzyw
uspito nasza czujnosc — przyznaje. 70 kg, bylismy przerazeni i zafamani  gory ze szczescia. Ale wiedy wias- -
Mateusz opowiada, ze na lreningach wspomina oj.‘_'jm'q'hh}pt'd. — facza- nie u zdyscyplinowanego do lej pory s
strasznie sie meczyl. — Na koniec by- tem przeszukiwac Internet z nadzieja.  Mateusza pojawit sie maty kryzys, wprowadzony np. indvk, chuda wo godzinnym treningu. | ie podczas -
tem czerwony jak burak, a pot lat sie #e znajde jakas preychodnie czy klini- — Zauwaiylam, e ging mi Zelki, kio-  lowina i jeszcze kilka produktow. Ma-  meczow gra w pierwszym skiadzie, 3

ze mnie strumieniamil — wspomina.
Kiedy Irzeba bylo zagrac mecz, tre-
ner nie wystawial go w pierwszym
skladzie. Maleusz zazwyczaj siedzial
na {awce rezerwowych. Coraz gorzej
czut sie tez wstroju sportowym. Za
waska koszulka ciagle mu sie zwijala
i zamiast skupia¢ sig na grze, zajmo-
wal sie jej obciaganiem,

— W ogéle mielismy problem z kup-
nem ubran dla syna — przyznaje Kin-
ga. — Dla ll-latka kupowatam meskie

— Weiaz jednak tudzilismy sie, e
z tego wyrasnie — do rozmowy wia-
cza sig Krzysztof, lala Mateusza. — Ja
jako dziecko tei bylem jak paczek
— przyznaje. — Ale potem, jakos na-
turalnie, zrzucilem zbedne kilogramy.

Szukalismy sposobu

na odchudzenie syna
Niestety, Mateusz swojej tuszy nie
zrzucat. Wrecz przeciwnie, ciagle tyl.
— Poszlismy z nim w koncu do przy-
chodni po rade — wspomina pan
Krzyszlof. — Uslyszelismy oczywiste
zalecenia: nie jesc stodyczy, ograni-
czyt Huszcze, wiecej ruchu. Starali-
$my sie ich przesirzegac, Ale przez
dwa miesigce Mateusz schudt 3 kg,
Efekt nie byt wiec taki, jakiego ocze-
kiwalismy...

Zapisali syna na turnus odchudzajacy.
— Zamiast schudnag, po Irzech tygo-
dniach Mateusz waiyl o 2 kg wiecej
— opowiada pani Kinga.

ke, kiora nam pomoze

Tak Krzyszlof znalazl w Warszawie,
gdzie mieszkaja, Centrum Medyczne
VIMED, specializujace sie w odchu-
dzaniu. Umdwil Maleusza na wizyle.

Mogt jes¢ mandarynki,
ale pomaranczy juz nie
— Pobrano mu krew i wykonano
indywidualny test
na 150 produkiach
iywnosciowych,

nawet jej nie tknal.
Wykluczono lez
inne stodyeze. Nie
powinien tez brac do
ust wieprzowiny, wo-
lowiny i indyka. Mogl jesc za to ciele-
cine, baraning i kurczaka, a lakie ry#
(zwlaszeza czerwony), kasze, ziem-
niaki iwszyslkie warzywa, znaci-
skiem na straczkowe, jak fasola, soja,
soczewica. Wolno mu byle podawac
iajka i chleb, byle naturalny, pieczony
na zakwasie. A pi¢ powinien tylko
lekkie herbaly ziolowe i wode mine-
ralna, co najmniej 1.5 litra dziennie.

= \](;:Jl]l‘lll lei jesc owoce, ale l‘_.”;(':
nieklore — wiraca Mateusz. — Naj
bardziej zaskoczylo mnie, ze wolno
mi bylo jes¢ mandarynki, ale juz po-
mararicze byly zabronione!

JUZW NASTEPNEJ ,,PRZYJACIOLCE" PRAKTYCZNE PORADY,
JAK ODCHUDZIC ZBYT PULCHNE DZIECKO.

w.

Bez powodzenia

pojs¢ do normal-
nego sklepu dla
miodziery, w kio-

e bardzo lubie — opowiada babcia
chlopca. — Zachodze cichulko do
pokoju Mateuszka, patrze, a on sobie
je podjada...
Odbylismy wiedy zsynem po-
waina rozmowe — mowi Krzysziol.
Wyijasnilismy sobie, e wszyscy
slaramy sie ipracujemy dla niego,
ieby on byl zdrowy, lepiej wygladat
i lepiej sie czut.
Mateusz wrocil do
diety iod lej pory

’ T-shirty w rozmiarze XL. Takie same okreslajge, na kidre ity nie bylo juz #ad-
jak dla meza. Aspadnie to nawet organizm syna ile waeﬂlle] nych wpadek. Przez
wieksze — na 110 cm w pasie. Przy reaguje — mowi lala d.w. kolejne czlery mie-
nositam je do domu i obcinatam no- Mateusza, — Naj- a rm sigee schudt jeszcze

U LLLU . gawki 0 40 cm. Powoli zaczynato do bardziej toksyczna Prébowali 14 kg W sumie
nich docierac, #e nie jest lo naturalna okazala sie dla niego i wyszlo az 18 kg.
syluacja i ze Mateusz jes! za gruby. czekolada — odtad odchudzi¢ Sflla. - Jakaz to byla dla

niego radosc, gdy
wreszcie moglismy

rym wybral sobie modne spodnie
— Kinga zuznaniem spoglada na
syna. — Zmienilismy mu calusierika
garderobe, moze tylko stare skarpetki
pasowaly na niego — Smieje sie.

— Wszyscy znajomi  wypytywali
nas, co zrobilismy, ze Mati lak schud}
— cieszy sie dumny lala.

— No i koledzy mowia, ze leraz [ajniej
wygladam — usmiecha sie chlopiec.
Mateusz weigi przesirzega diety, chod
jest ona mniej rygorystyczna — le-
raz trzeba dba¢ tylko o to, by waga
utrzymala si¢ na obecnym poziomie,
bez efekiu jo-jo. Do jadlospisu zostal

leusz nadal nie moze jes¢ stodyczy,
ale raz wiygodniu moie pozwaolic
sobie na loda.

Jednak nie zloda cieszy sie najbar-
dziej, ale z tego, fe prawie nie czuje
zmeczenia nawel po cigzkim, dwu-

— DEOMANT 1A

bo zrobit duze posiepy:

- No, synku, zaldi sobie 18-kilo-
gramowy plecak i pobiegaj... Zoba-
czysz, jak to bylo kiedy$ — zartuje
tata. Mateusz tylko sig smieje.

MONIKA WILCZYNSKA




