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SKORA NA DIECIE

Pewnego dnia moja cera z wrazliwej zmienita sie w chorobliwie wrazliwg.
Wszystkie kosmetyczne kuracje zawiodty. Ostatnig deskq ratunku okazata sie
zmiana diety. Z fanki wotowego carpaccio musiatam przeistoczyé sie w weganke.
Rok wyrzeczer si¢ optacil, bo dzi§ mam zdrowq, gtadkq skére.

MARIA KOWALCZYK

doswiadczalnym. Codziennie testuje kremy, szminki
i mascary. Byloby picknie, gdyby nie to, ze od dziecka
mam skore wrazliwa i atopowa. Czytaj: nie wszystko,
co zawiera skladniki z dna wulkanu czy jest wycig-
giem z pletwy rekina, mi stuzy. Pewnego dnia na moim ciele
pojawily si¢ czerwone, suche pokrzywki. A wraz z nimi zna-
jomy z dziecifistwa bol, pieczenie i $wiad. Przeszlam szybki
kurs kamuflazu wysypek ubraniami. Ale nie przewidzialam,
ze zaatakujg tez mojg twarz! Musialam zrezygnowa¢ nawet z
malowania si¢. Stalam si¢ chodzaca antyreklama dzialu urody,
bo zamienialam si¢ w napuchnigtego, czerwonego potwora.
Po ratunek poszlam do dermatologa. Uslyszalam, ze musze
wazigc leki i ze wing nalezy obarczy¢: perfumy, paste do zebow,
mydlo w plynie, szampon, proszek do prania, ktore powinnam
natychmiast odstawi¢. Doskonale —
pomyslalam, w takim razie przestane
si¢ my¢, wyjade w Bieszczady i odziana
w owcza skorg, spedze zycie jak pustel-
nik. Niedomyta, za to bez wysypek!

: racuj¢ w dziale urody, wigc z zawodu jestem krélikiem

UCZULENIE NA LUKSUS

Z wielkim zalem zrobilam czystke
w lazience. Wszystkie pachngce kos-
metyki zastapilam bezzapachowymi,
z zerowq lub malg iloscia konserwan-
tow, prosto z apteki. Przez rok uzywalam tylko kostki my-
jacej Lipikar i balsamu do ciala dla skér suchych i atopowych
Lipikar Baume AP La Roche-Posay, kremu barierowego
Emolium oraz kremu do twarzy Tolerance Extreme Avéne.,
Wszystkie sg zresztg tak dobre, ze uzywam ich do dzis...
Makijazowi i perffumom powiedzialam ,,adios!”. Czulam jak
moje kosmetyczne zycie w jednej chwili z luksusowego za-
mienilo si¢ w superskromne. Dzielnie stosowalam si¢ do rad
dermarologa, ale kiedy moja kolejna przygoda z wysypkami
skoficzyla si¢ na pogotowiu, gdzie dostalam dozylnie sterydy,
recepte na pig¢ kolejnych lekéw i zwolnienie lekarskie na
tydzien, powiedzialam sobie ,dos¢”. Po raz kolejny zwalcza-
lam skutek, nie probujgc nawet poznaé przyczyny fatalnego
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Przekonatam s,
z¢ STAN
moje) skory zalezy
od tego, co jem 1 pije.

wygladu mojej skoéry i koszmarnego samopoczucia.
Postanowilam za wszelka cene si¢ dowiedzie¢, co mi jest
i co mnie uczula.

ALERGIA NA SMAKOLYKI

Pol roku wezesniej znajoma opowiadala mi o leczeniu alergii
skornych dieta. Weedy sie z tego §mialam, teraz czulam,
ze to moze okazac si¢ moja ostatnia deska ratunku. Znalazlam
klinik¢ specjalizujaca si¢ w leczeniu uczulen i zrobilam
w ni¢j testy na nietolerancj¢ pokarmowa na podstawie ba-
dania krwi. Po wyniki, kt6re réwnie dobrze mozna by na-
zwac wyrokiem, przyszlam kilka dni pozniej. Sposrod 150
skladnikéw uczulalo mnie jedyne” 102! Koszmar! Miatam
na kilka miesi¢cy zapomnie¢ o jedzeniu: miesa, jajek, cze-
kolady, chleba, seré6w, makaronéw, ryzu, pieprzu, oliwy
z oliwek, piciu kawy, mleka i alkoholu. Musialam skoriczy¢
z jedzeniem tego, na co mialam ochote. A zaczac jesé tylko
to, co mnie nie uczula, czyli... nie
za wiele. Na $niadanie kasza jaglana,
jeczmienna lub komosa z warzywami,
na lunch owoce, na kolacje zupa prze-
cierana z warzyw z kropla oleju Inia-
nego oraz surowka. Nigdy nie przy-
puszczalam, Ze moge¢ rozstaé sie
z kotletem na dluzej niz tydzien. Ani
ze kiedykolwiek bede wyznawczynia
diety weganskiej, ktora zawsze wyda-
wala mi si¢ pozbawiona smaku i przy-
jemnosci z jedzenia. Okazala si¢c nawet smaczna, za to wy-
wrécila moje zycie do gory nogami. Codzienne gotowanie,
porcjowanie i pojemnikowanie jedzenia wymagalo wielu
poswigcen. Nawet dwudniowy wyjazd konczyl si¢ tym,
ze w walizce mialam wigcej sloikéw z kasza, mlekiem sojo-
wym i platkami owsianymi niz ciuchéw.

FIGURA T CERA MODELKI

Gorsze niz sama dieta byly jednak ciagle zaczepki i pytania:
.Jak ty strasznie wygladasz, czy to zarazliwe?”, , Dietg wy-
jalowisz sobie organizm”. Do tego nie moglam pojscé




do knajpy na lunch ze znajomymi, bo wszystko w karcie
dan zawieralo przyczajone, . trujace” mojg skore substancje.
Na spotkaniach stuzbowych zamiast jedzenia zamawiatam
wiadro wody 1 herbaty, thumaczac, ze nie jestem glodna.
Gdziekolwiek poszlam, z ,eleganckiej” reklaméwki wyj-
mowalam pojemnik z wlasnym positkiem, wzbudzajac
ogodlne rozbawienie... Ale pomimo trudéw i wyrzeczen
powoli mialam coraz wicksza satysfakcje. Bo cho¢ przez
pierwsze kilka miesigcy wyglad mojej skory nie zmienil sie
wicle, to figura — bardzo. Zrzucilam jedenascie kilo.
Cudowny skutek uboczny diety na pieckna skore! Moja
sylwetka ze szczuplej zmienila si¢ w idealna. Kolezanki
patrzyly z zazdroscig i braly ode mnie przepisy. A skora?
Minglo pie¢ miesiecy, kiedy zobaczylam, jak sie odrodzila:
byla gladka i bez wysypek. Kremy nareszcie si¢ wchlanialy,
a cera stala si¢ mila w dotyku i nawilzona. Po prostu nor-
malna! Wreszcie noszenie ubran przestalo by¢ dla niej bo-
lesne. Po pdl roku zaczglam powoli przemycaé do mojego
menu ryby 1 mig¢so. I pomalutku eksperymentowac z kos-
metykami. Odkrylam kostke myjaca Dove, ktérej zapach
stal sie dla mnie luksusem. Moimi najpickniejszymi
perfumami,

Uczulenia zniknely na dobre. Czasem wysypka pojawia

2 si¢, gdy zjem co§ z mojej spozywczej czarnej listy. Dzis

zdecydowanie czgsciej pami¢tam o warzywach, bo uwie-

& rzylam, ze jestem tym, co jem. £l
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