igdy nie miatam wielkiej
nadwagi, ale uwazatam,
ze daleko mi do ideatu.
Dieta ustalana indywi-
dualnie na podstawie badan krwi
wydata mi sie warta uwagi. W poradni
Vimed pobrano mi krew i sprawdzono,
jak moje leukocyty reaguja na poszcze-
golne alergeny z pozywienia. Na tej
podstawie dietetyczka ulozyla mi diete.
Razem okreslity$émy tez méj gléwny
cel: miala to by¢ poprawa stanu zdrowia
isamopoczucia. Zrzucenie szesciu
kilogramow, na ktorych tak mi zale-
zalo, wedlug zapewnien dietetyczki
mialo by¢ ,skutkiem ubocznym”
kuracji. Pelna entuzjazmu spojrzatam
na liste dozwolonych produktow i...
zamarlam. Nie bylo tam prawie nicze-
go, co jadalam na co dzien. Okazalo sig,
ze na poczatku moge jesc tylko jeden
rodzaj kaszy, ziemniaki, kilka gatun-
kow ryb, produkty sojowe i niektore
warzywa. Zabronione byly natomiast
przetwory mleczne, mieso, produkty
zbozowe, wiele przypraw, niekidre
warzywa i owoce, a nawet kawa

GDZIEIZA ILE:

Vimed (www.vimed.com.pl)
Cena: 2800 zt - petna diagnostyka

(test nietolerancji pokarmowej,
konsultacja internistyczna, badanie
USG, 5 konsultacji dietetycznych)
Hydrokolonoterapia -300 zt

70 uroda

Dieta zgodna
~ zkodem
metabolicznym

Kazda z nas jest inna i dlatego, Zeby dobrze
wygladac, powinna jesc¢ zgodnie ze swoim
kodem metabolicznym. Brzmi rozsqgdnie, ale

czy dziata? Sprawdzitam specjalnie dla was.
MAGDA BEASZCZAK

iherbata, W miare obnizania sig
poziomu alergii dietetyczka miala
powoli wigczac do mojego menu
rzeczy zakazane, Cata dieta
przewidziana byta na pét roku.
Poczatek byl trudny - pierwszy
dzien bez kawy i herbaty przyniost
bol glowy. Miatam trudnosci

z przygotowaniem positkow

- musialy by¢ gotowane. Jednak

z kazdym dniem bylo lepiej.
Budzilam sie wypoczeta, miatam
mndstwo energii (nie potrzebowa-
fam juz kawy!). Nie bylam tez
glodna. Co wiecej, po kilkunastu
dniach czulam wrecz obrzydzenie
do zakazanych produktow.

W utrzymaniu zasad diety pomdgt
mi tez bol glowy — czulam go

po zjedzeniu niedozwolonego
produktu. Po dwdch tygodniach
stwierdzilam, ze jestem §wietnie
zorganizowana. Gotowalam

na kilka dni, w kilku garnkach
jednoczes$nie, robitam zapasy
iodkrylam, ze to sie oplacal
Czulam sie coraz lepigj i...
chudtam! Pierwsza wizyta
kontrolna nie usatysfakcjonowala
jednak dietetyczki, bo ubyly

mi tylko trzy kilogramy. Jedna

z mozliwosci oczyszczenia
organizmu oferowanych przez
Vimed jest hydrokolonoterapia,
czyli plukanie jelita grubego.
Zdecydowalam sie na ten zabieg.
Wykonany byt przez wykwalifiko-

NASZA
OCENA
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Przestrzegajac
zalecen dietetycz-
ki, na pewno
schudniesz

i dodasz sobie
energii. Moze
dlatego diete
zgodnaq z kodem
metabolicznym
pokochaty
gwiazdy, m.in.
Marina fuczenko
i Edyta Gorniak.
Jednak ja mam
wrazenie, ze dieta
ta bardzo ostabita
odpornosc mojego
organizmul.

wang pielegniarke w sterylnych
warunkach — szybko i bezbolesnie!

Po kilku tygodniach mogiam wiaczy¢
do menu ryz, makaron ryzowy, zielona
herbate. Dostalam tez lekka dyspense
na wigilig, Swieta i sylwestra. Po kilku
miesigcach menu zostato rozszerzone
o kolejne pozycje. Okazalo sie,

ze schudlam piec¢ kilograméw. Bylam
zadowolona, ale czulam, ze warto
poprawi¢ kondycje. Kiedy zaczelam
trenowac, dietetyczka zalecita mi
wlgczenie do diety bialego miesa.
Niediugo pozniej okazalo sig,

Ze W moim organizmie zaczyna co$
szwankowac, Zaczelo sie od infekcji
wirusowej, ktéra nie chciala mingc.
Niedlugo p6zniej dopadia mnie nowa
infekcja, potem kolejna. Na zwolnieniu
lekarskim bytam prawie dwa miesiace!
Nie mogtam dokonczy¢ kuracji, wiec
omingl mnie np. zabieg ,czyszczenia
watroby" ([dwu- lub trzydniowa glo-
déwka zakonczona wypiciem polowy
szklanki oleju i polowy szklanki soku
Z cytryny oraz wykonaniem lewatywy
i hydrokolonoterapii). Dzieki tej diecie
sporo si¢ jednak nauczytam. Odzwy-
czailam sie od slodyczy i nauczylam
sie je$¢ regularnie. Przekonalam sie,
ze zrzucenie kilku zbednych kilogra-
mow nie jest takie trudne, jak mi sie
wezesniej wydawatlo.

FOT.: CORBIS



