To cos wiecej
niz zwykia dieta

Ewa Kasprzyk

Gdzie sie

podziaty
tamte...

Jeszcze |
niedawno
bylo jej
zdecydo-
wanie
wiecej.

‘nigdy dotad.
Y |

eszcze niedawno bylo jej...
J zdecydowanie wiecej. Aktor-
ka Ewa Kasprzyk (53) w cig-
gu dwoch i p6t miesigea zrzucila
8 kg! Jak? Mozna powiedzied, ze...
przy okazji, bowiem jej zamiarem
bylo poddanie sie programowi od-
miadzania komorek i oczyszcza-
nia organizmu. W efekcie zrzucila

rowniez zbedne kilogramy:.

Maz martwi sie, ze nie
bedzie miat za co ziapaé
Zanim jednak poddala sie ry-
gorom zabiegéw, wykonala pod
kontrolg lekarza badania, na pod-
stawie kiorych powstala lista pro-
duktow, ktore z jadlospisu musiala
wykluezy¢ z r6znych przyczyn, np.
z powodu alergii, oraz lista tych,
indywidualnie dobranych, ktére
powinny znalez¢ si¢ w jej menu.
Wykluezyla migso, pieczywo i in-
ne maczne potrawy. W jej kuchni
przewazaja warzywa: cukinia, ba-
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kiazan, dynia, cebula, brokuly,
soczewica. Zrezygnowala z kawy,
ktorej picie bylo jej codziennym
rytuaiem. Entuzjazmem zarazita
corke, Malgosie, kiora tez zacze-
la inaczej si¢ odzywiaé i chudnagé.
— Tylko maz jest nieugiety i po-
zostaje wierny polskiej kuchni
—wyznaje aktorka. — Jestem kon-
sekwentna w realizowaniu tego
programu, choeiaz maz martwi
sig, ze wkroétce nie bedzie miat
mnie juz za co zlapac¢ — dodaje
ze Smiechem.

Poza dietg pani Ewa stosuje za-
biegi ujedrniajgee cialo, éwiczy,
a jesli tylko czas jej na to pozwa-
la, jezdzi na rowerze. Ma wiecej
energii, lepszg cere i kondycje.
— Czuje sie¢ lekko — przyznaje.
— Pozbylam sie uczucia ci¢zko-
Sci. Sposob odzywiania wplynal
na moje nastawienie do $wiata,
ktore teraz jest zdecydowanie

bardzo pozytywne. (ps)



