- roku i schudiam 10 kilogramow

Przeszta na

diete i przy okazji
przeprowadzita
matg zyciowa
rewolucje

a dieta to prawdziwa
masakra! — szczerze
moOwi nam Maja.
— Pewnie dlatego, ze
jest taka rygorystycz-
na, przynosi Swietne efekty
- dodaje z uSmiechem.

Maja, podobnie jak Edyta
Gorniak, Maja Sablewska czy
szereg innych gwiazd odchudza
si¢ w klinice Vimed. Zrobita test
nietolerancji pokarmowej,
wykluczyla ze swojej diety
produkty maczne, mi¢so i kaszg.

- Tak naprawdg to mato co
moge je$¢. Ograniczam si¢
niemalze do warzyw i owocow
— zdradza nam.

Mimo ze jej dieta jest bardzo
drastyczna i zmusita Maje do
catkowitego zmienienia swoich
nawykéw zywieniowych, ona nie
narzeka. Nie tylko bowiem
schudla, ale tryska zdrowiem
i dobrze czuje si¢ w swoim ciele.

— Na tej diecie jestem juz od

— cieszy sig. — Ale tu nie chodzi
tylko o niejedzenie. Regularnie
chodzg¢ na basen, sitowni¢

i dbam o kondycje — opowiada
nam Maja.

Dzigki utracie wagi Frykowska
nie tylko bardzo ladnie wyglada,
ale wreez promienieje szczg-
Sciem. Jak sama przyznaje,
poprawila jej si¢ cera, a cialo
jest nie tylko smuklejesze ale
tez bardziej jedrne.

— Nie pale, wysypiam si¢ i po
prostu dbam o siebie — zdradza
nam. — Alkohol pij¢ okazjonalnie
i dbam o to, zeby tych okazji nie
bylo za wiele - dodaje.

Zgodnie z powiedzeniem
LW zdrowym ciele zdrowy
duch”, Maja wrecz tryska
energia, ciagle jest w ruchu.

Czula sie nieatrakcyjna,
ospala i nie miala
ochoty na nic.

— Wezesniej czutam si¢ trochg
ocigzata. Byly momenty, ze nic
mi si¢ nie chcialo, moglam
przespac caly dzien. Dzi§ mam
tysigc pomysiow na minutg i nie
brakuje mi ani sily, ani zapatu,
zeby je realizowac. Energia mnie
rozpiera — zapewnia nas.

Zmiana nawykow zywienio-
wych przyczynita si¢ rowniez do
innych zmian w zyciu Mai.

- Do niedawna unikalam
gotowania, a w kuchni tylko
tadnie wygladatam. Odkad
jestem na diecie, sama sobie
przygotowuje posilki i co
wazniejsze, sprawia mi to
ogromna frajd¢ - mowi nam.

Cho¢ Maja nie chce juz wigcej
chudng¢ nie zamierza rezygno-
wac ze swojej diety.

- To tak, jakbym miala
zrezygnowac z dbania o siebie.
Nigdy w zyciu! — przekonuje
w rozmowie z nami. — Maifo
tego, uwazam, ze kazdy z nas
powinien przywigzywac wage do
tego, co je. Tu nie chodzi tylko
0 to, zeby zrzucic pare kilogra-
mow, ale zeby zaczac zdrowo
zy¢ — apeluje Frykowska.

Patrzac na efekty jej diety
i widzac jak rozpiera ja energia,
Smiato mozemy stwierdzic, ze
Maja nie przesadza.

Nie ukrywa jednak, ze miala
momenty stabosci.

— Konsekwencja i samodyscy-
plina to podstawa, ale czasami
pozwalam sobie na jaki§ maly
kulinarny grzech. Nie chcg si¢
katowac — przyznaje.



