by wykry¢ alergie pokarmowg
na blisko 150 najpopularniej-
~ szych produktéw amerykanscy
naukowcy juz 60 lat temu opracowali
tzw. Prime Test. Do badania pobie-
rana jest krew zylna (tak
jak do analizy). Nastep-
nie w laboratorium fgczy
sie niewielka liczbe bia-
tych komdrek ze Sladowg
ilo$cig produktu spozyw-
czego. Pod mikroskopem
obserwuije sie ich zachowanie.
Zmiana wygladu (sg np. pekniete,

Na badanie nalezy
zglosic sig na ;
czczo. Probka krwi
jest pobierana &
w steryinych &
warunkach.

I Krew prawde Ci powie

rozbite lub martwe) oznacza, ze Dieta
testowana substancja moze wywo- wykorzystujaca
ta¢ opézniong reakcjg uczuleniowa. kod metaboliczny
Test mozna przeprowadzi¢ po ukon- @ Wapaca
czeniu trzeciego roku zycia. ‘ o g

Po jego wykonaniu zostaje opraco-
wany tzw. kod metaboliczny. Na
jego podstawie ustala sig indywidu-
alng diete dostosowang do potrzeb
organizmu. Badaniem krwi w kie-
runku opé6znionej reakcji pokarmowe;j
i ustalaniem kodu metabolicznego
zajmujg sie prywatne poradnie. Kosz-
tuje ok. 3 tysiecy zi. JOG



