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Przelom w badaniu piersi
A BREAKTHROUGH IN BREAST EXAMINATION

Dzieki technologii Thermalytix, ktéra wykorzystuje sztuczng inteligencje i technologie
kosmiczne mozemy wykry¢ wczesne stadia nowotworu - ttumaczy Julia Trawinska
z warszawskiej kliniki Vimed. "Thanks to Thermalytix technology, which uses artificial
intelligence and space technologies, we can detect early stages of cancer”,
explains Julia Trawinska from the Vimed clinic in Warsaw.

tekst / by MARIANNA KUCHARSKA
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Z jakimi problemami - w kontekscie zdrowia
- borykaja sie dzi$ kobiety?

PL

Czesto nie sg $Swiadome, ze w ich organi-
zmie tli sie tagodny, ale przewlekty stan zapalny.
Nagle przytyty$Smy, czy pogorszyta nam sie cera
lub co$ nas boli. Nie zdajemy sobie sprawy, ze
podtozem tych zmian jest wtasnie stan zapalny.
Moze nawet przez wiele lat rozwijac sie bezobja-
wowo, uszkadzajac tkanki i prowadzac do po-
waznej choroby, np. nowotworu piersi, ktérego
tak bardzo sie boimy, ze jesteSmy nawet gotowe
zdecydowac sie na ich amputacje.

Czy mozna temu zapobiec?

Tak, cho¢ do tej pory nie byto to tatwe. Nastgpit
prawdziwy przetom w diagnostyce zmian przed-
nowotworowych lub we wczesnym stadium roz-
woju raka. Centrum Medyczne Vimed, jako
pierwsza klinika i w Polsce, ale i jedna z pierw-
szych w Europie, wdrozyto innowacyjng techno-
logie Thermalytix®, przechodzac do historii pol-
skiej medycyny. To obrazowanie w podczerwieni
wykorzystujace niedostepne wczesniej mozliwo-
$ci sztucznej inteligencji. Dzieki nowoczesnej
technologii mozemy na tzw. mapie ciepta ciata
precyzyjnie zobaczy¢ miejsca, gdzie temperatura
tkanek jest podwyzszona. Co za tym idzie - mo-
zemy wykry¢ zmiany przednowotworowe i no-
wotworowe nawet na 10 lat wczesniej niz do-
stepne dotad metody. To daje szanse na wykrycie
nowotworu, kiedy jest jeszcze catkowicie uleczal-
ny. To szansa na uratowanie zycia dziesigtkdéw
tysiecy kobiet.

Ale termografia byta juz przeciez stosowana w me-
dycynie...

Owszem, juz od lat 50. ubiegtego wieku byty po-
dejmowane préby jej wykorzystania, ale z uwagi
na niska jakos¢ dostepnych urzadzen, problemy
ze standaryzacjg badania i interpretacjg uzyska-
nych termograméw zostata catkowicie zdyskre-
dytowana w diagnostyce raka piersi i niemal za-
pomniana. Pamietajmy, ze ta technologia wzieta
swéj poczatek w wojsku i dtugo nie byta dostep-
na dla naukowcoéw i lekarzy. Sytuacja zmieniata
sie w ostatnich latach wraz z rozwojem technolo-
gii. Ponadto pojawito sie innowacyjne narzedzie,
jakim jest sztuczna inteligencja.

Jaka role zatem gra w badaniu sztuczna inteligen-
cjai jak ono wyglada w praktyce?

Przede wszystkim jest nieinwazyjne, bezpieczne,
bez promieniowania, bez dotyku i catkowicie po-
zbawione bélu oraz ryzyka jakichkolwiek skutkéw
ubocznych. W zamknietej kabinie elektroradiolog
wykonuje zdjecia piersi w pieciu potozeniach, po-
stugujac sie niezwykle czutg kamerg termowizyj-

What problems, health wise, do women face

ENG today?

They are often unaware that there’s mild but
chronic inflammation going on in their bodies. They
find that they've suddenly gained weight, their skin
condition has worsened or they're experiencing
aches and pains. And they do not realize that the
basis of all those changes is inflammation. It can
develop asymptomatically for many years, damag-
ing tissues, and leading to a serious disease, e.g.
breast cancer, which many women are so afraid of
that they are even willing to undergo a preventive
mastectomy.

Can this be prevented?

Yes, although so far, it hasn't been easy. There has
been a real breakthrough in the diagnosis of pre-
cancerous lesions or those at an early stage of can-
cer development. Vimed Medical Center made Pol-
ish medical history by being the first clinic in Poland,
and one of the first in Europe, to implement the in-
novative Thermalytix® technology. This employs in-

Badaniu termograficznemu moga
poddac sie kobiety w kazdym wieku.

Women of any age can undergo thermographic examination.
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frared imaging, which uses previously unavailable
artificial intelligence. Modern technology makes it
possible to use the body heat map to pinpoint those
places where tissue temperature is elevated. As a
result, we can detect pre-cancerous and cancerous
lesions up to 10 years earlier than we could using
previously available methods. This gives us a chance
to detect cancer when it is still completely treatable.
This offers a chance to save the lives of tens of thou-
sands of women.

Thermography has been already used in medicine.

Yes, there have been attempts to use it since the
1950s, but due to the low quality of the available de-
vices, as well as problems with standardising the ex-
amination and interpretation of the thermograms, it
has been discredited as a breast cancer diagnostic tool
and pretty much forgotten. Remember too that this
was originally military technology and was not available
to scientists and doctors for a long time. The situation
has changed in recent years with new technological
developments. Not only that, but another innovative
tool has appeared on the scene - artificial intelligence.

So, what role does Al play in this type of examination
and what does it look like in practice?
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Technologia Thermalytix zostala
nagrodzona wieloma wyréznieniami
jako przelomowe odkrycie.

Thermalytix technology has been awarded multiple times
as a breakthrough discovery.

na. Kazde zdjecie to blisko 80 tys. pikseli, co daje
prawie 400 tys. punktéw termicznych. Kamera
rozpoznaje réznice temperatur z doktadnoscia do
0,02 stopnia C, a sztuczna inteligencja, wykorzy-
stujac opatentowane algorytmy, przeprowadza ich
analize. Przed wygenerowaniem raportu termo-
gramy sa jeszcze weryfikowane przez doswiad-
czonego lekarza radiologa. Metoda zostata uznana
przez naukowcéw i nagrodzona wieloma wyréz-
nieniami jako przetomowe odkrycie. W ciggu
ostatnich kilku lat technologia byta doskonalona,
analizowano tysigce termograméw pacjentek
z réznymi stadiami nowotworéw, na réznych eta-
pach leczenia.

Dzigki badaniu
termograficznemu
mozemy zobaczy¢

zmiany, ktore jeszcze
nie sa widoczne na

Nawet takie, ktére przechodzity chemioterapie?
Tak, to rewolucyjna zmiana, bo w trakcie leczenia
nowotworu nie mozna wykonywac kontrolnych ba-

dan radiologicznych. Technologia Thermalytix nie m?rrl?g‘;frtzfii'
ma takich ograniczen, dajac mozliwo$¢ monitoro- thermographic
wania postepéw leczenia na biezaco. Ponadto, na examination we can see
co z zachwytem zwracaja uwage chirurdzy i onko- Chanvgi:zlt: iii:; ot
lodzy, badanie pokazuje doty pachowe, ktérych nie mammography.
wida¢ ani na ultrasonografii, ani na mammografii.

Badania kliniczne przeprowadzone na tysigcach ko-

biet pokazaty, ze ta technologia ma wieksza czutos¢

niz mammografia, a ponadto mozemy zobaczy¢

zmiany, ktore jeszcze nie s3 na niej widoczne. To

ogromna pomoc dla lekarzy.

Na czym polega przewaga tej technologii u zdro-
wych kobiet?

Badaniu moga sie poddac¢ kobiety w kazdym wieku,
takze te przed czterdziestym rokiem zycia, ktore nie
kwalifikuja sie do mammografii. Jest tez idealne dla
kobiet, ktére np. nosza gen BRCA1 i zastanawiaja
sie, czy i kiedy profilaktycznie powinny sie poddac
mastektomii tak, jak chociazby Angelina Jolie. Ther-
malytix umozliwia diagnostyke pacjentek z piersia-
mi o duzej gestosci, takze w cigzy, czy karmiacych,
a takze u kobiet ze zbyt matymi piersiami, by wyko-
na¢ mammografie.

First of all, it is non-invasive, safe, doesn't require the
use of radiation, there’s no direct touch, it's completely
painless, and there are no side effects. In a closed cap-
sule, the electro-radiologist takes a photo with a spe-
cialized, extremely sensitive thermal imaging camera
that examines an image composed of nearly 80,000
pixels in five projections, giving nearly 400,000 thermal
points. The camera recognizes temperature differences
as small as 0.02 degrees C, and artificial intelligence,
using patented algorithms, analyses them. Before gen-
erating the report, the thermograms are verified by an
experienced radiologist. The method has been recog-
nized by scientists and awarded multiple times as a
breakthrough discovery. Over the last few years, the
technology has been improved and has been used by
patients with various stages of cancer and at various
stages of treatment.

Even those patients that have undergone chemo-
therapy?

VYes. It's a revolutionary change, as during cancer treat-
ment, control radiological examinations cannot be per-
formed. Thermalytix technology has no such restric-
tions, so treatment progress can be analysed on an
ongoing basis. Moreover, as surgeons and oncologists
point out, the examination can show axillary fossae
which are not visible using ultrasound or mammogra-
phy. Clinical studies conducted on thousands of wom-
en have shown that this technology is more sensitive
than mammography, and it enables changes that mam-
mography cannot yet discern to be detected. This is a
huge help for doctors.

What is the advantage of this technology in healthy
women?

Women of all ages can undergo the examination, in-
cluding those under 40, who are not eligible for screen-
ing mammography. It is also ideal for women who, for
example, carry, like Angelina Jolie, the BRCA1 gene and
are wondering whether they should undergo a preven-
tive mastectomy. Thermalytix enables the diagnosis of
patients with high-density breasts, as well as those who
are pregnant or breastfeeding, and in women whose
breasts are too small to undergo mammography.

What if it turns out that we have inflammation in our
breasts?

If the results raise concerns, the patient is referred for
further diagnosis. Not all inflammation is cancerous. It
may be due to circulatory or neurological problems, or
hormonal imbalances. Sometimes, lifestyle or dietary
changes and supplementation are all that is required.
Therefore, our goal is to prevent inflammation from oc-
curring and developing. Some 19,000 women are diag-
nosed with breast cancer every year in Poland, i.e.
every day, 50 women learn that they are seriously ill,
and 15 die. The mission of our longevity clinic is to sig-

Co jesli okaze sie, ze mamy w piersi stan zapalny?
Jesli wynik jest niepokojacy, pacjentka jest kierowa-
na na dalsza diagnostyke. Nie kazdy stan zapalny
jest nowotworem. Moze wynika¢ z probleméw
z krazeniem, z uktadem nerwowym, czy z nieodpo-
wiedniej gospodarki hormonalnej. Czasem, by go
wygasi¢, wystarczy zmiana stylu Zycia lub odpo-
wiednia dieta i suplementacja. Dlatego naszym ce-
lem jest niedopuszczenie do powstawania i rozwija-
nia sie ognisk zapalnych. Rocznie w Polsce u 19 tys.
kobiet diagnozuje sie nowotwor piersi, co oznacza,
ze codziennie 50 kobiet dowiaduje sie, Ze jest po-
waznie chora, a 15 kobiet codziennie umiera z tego
powodu. Misjg naszej kliniki dtugowiecznosci jest
znaczne zmniejszenie tych liczb oraz poprawa jako-
$ci zycia pacjentek - zapewnienie im zdrowego zy-
cia bez leku. W ciagu kilku najblizszych lat planuje-
my przebadac co najmniej milion Polek.

Monitorowanie piersi to pierwszy krok do dtugo-
wiecznosci....

Tak, dzisiaj, dzieki wiedzy i technologii rozwijamy
trzecia ere medycyny, okreslang jako medycyna 3.0.
Teraz zycie bez choréb dostepne bedzie niemal dla
kazdego. Klinika Vimed, w ciggu 18 lat stosowania
tego innowacyjnego podejscia, pomogta juz dzie-
sigtkom tysiecy pacjentéw z Polski i z catego $wiata,
pozbyc¢ sie przewlektych dolegliwosci i zapewnic
dtugie zycie w zdrowiu. Mamy udokumentowane
spektakularne przemiany pacjentéw, ktérzy mtod-
nieja dostownie ,w oczach”. Badania potwierdzaja,
ze wzmocnit sie uktad odpornosciowy i poprawity
sie wszystkie parametry decydujace o zdrowiu. To
przektada sie na jakosc¢ zycia i czesto o 180 stopni
zmienia perspektywe - nasi pacjenci zmieniaja pra-
ce, zawdd, a czasem nawet toksycznych partneréw
i rozpoczynaja nowe zycie.

To rzeczywiscie brzmi jak przetom w medycynie...
Bo to jest przetom. Prosze sobie wyobrazi¢, co czu-
ta 60-letnia pacjentka, ktéra zgtosita sie do nas
z zaawansowana tuszczycy i diagnoza: braku mozli-
wosci dalszego leczenia. Stracita che¢ do Zycia,
wszystko zaczeto sie dostownie sypac. Brata leki na
nadcisnienie, miata problemy ze snem i zaczeta sie
szybko starzeé. Po czteromiesiecznej komplekso-
wej terapii w naszej klinice, kiedy choroba prawie
catkowicie ustapita, stata sie innym cztowiekiem.
Czterokrotnie zmniejszyta dawki lekdw, $pi jak
dziecko, a zmiany tuszczycowe zniknety. Ponadto
wyregulowat sie cukier, zmniejszyty tréjglicerydy,
poprawita sie jako$¢ komorek, a ottuszczenie narza-
doéw znikneto. Kobieta odzyskata site i samopoczu-
cie 40-latki. Spektakularnie poprawity sie wyniki
badan, jakos$¢ skory twarzy i wyglad sylwetki. Od-
mtodziliémy jg od wewnatrz i od zewnatrz. Niemoz-
liwe stato sie mozliwe. |
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nificantly reduce these numbers and improve the lives
of our patients. Over the next few years, we plan to
examine at least one million Polish women.

Monitoring breasts is the first step to longevity.

Yes, today, thanks to knowledge and technology, we
are developing the third era of medicine, known as
medicine 3.0. Now life without diseases will be avail-
able to almost everyone. Vimed clinic has helped
thousands of patients from Poland and all over the
world rid themselves of chronic diseases and ensure
health and longevity in the 18 years since adopting
this innovative method. We have documented spec-
tacular transformations in patients who literally be-
come younger before their eyes. Research confirms
that the immune system is strengthened and all the
parameters that determine health improve. This
translates into a better quality of life and often chang-
es the perspective 180 degrees - our patients change
jobs, professions, and sometimes even toxic partners,
and start a new life.

This actually sounds like a breakthrough in medicine.
Because it is. We once had a 60-year-old patient come
to us with advanced psoriasis and a diagnosis that ruled
out further treatment. She had lost the will to live and
everything had literally started to fall apart. She was
taking medication for high blood pressure, had trouble
sleeping, and was beginning to age rapidly. After four
months of comprehensive therapy in our clinic, the dis-
ease had almost completely disappeared, and she was
a new person. She has reduced her medication doses
four times, sleeps like a baby, and her psoriasis has dis-
appeared. In addition, her sugar levels have been regu-
lated, triglycerides reduced, cell quality improved, and
organ fat disappeared. She has regained the strength
and well-being of a 40-year-old woman. Her test re-
sults, the quality of her facial skin, and her figure have
all improved out of sight. We rejuvenated her inside
and out. The impossible has become possible. |




